
 "طرح تابستانی تعالی و نشاط"

 2140تابستان  -ویژه فرزندان دانشگاهیان دانشگاه سمنان - کلاس های ورزشی 

 شهریه محل برگزاری  جمعیت تحت پوشش  حیطه کاری رشته های ورزشی باشگاه/استخر 
و شماره  نام مسئول

 تماس 

 تختی پسران   - دختران پیشرفته - آموزشی تنیس توانا 
 بابت ده جلسه 

 هزار تومان  500  

 خانم عیوض زاده 

09126313446 

 پلاس گیم 

 فانکشنال 

)تمرینات قدرتی با الگوی 

 حرکتی فعالیت های  روزمره( 

 پسران   - دختران اصلاحی  - آموزشی

شهرک گلستان 

خیابان حامد 

 22پلاک

 هفته ای سه جلسه 

هزار 450ماهی  

 تومان 

 آقای چتری 

09397759585 

پسران   - دختران حرفه ای   –  آموزشی شنا نور  میدان استاندارد  

 هفته ای سه جلسه 

هزار 700ماهی  

 تومان 

 آقای ترحمی 

09191312175 

پسران   - دختران آموزشی تیر و کمان  هیئت   تختی 

 هفته ای سه جلسه 

هزار 300ماهی  

 تومان 

 آقای داوودی 

09194309850 

 تختی پسران  آموزشی فوتبال مدرسه فوتبال نوین 

 جلسه هفته ای سه  

هزار 300ماهی  

 تومان 

 آقای شاهی

09123314651 

 الغدیر/تختی  پسران  حرفه ای –آموزشی   فوتبال رایحه وصال 

 هفته ای سه جلسه 

هزار 400ماهی  

 تومان 

 آقای چتری 

09397759585 

 افراز 

یوگا، ایروبیک، برایتونیک، 

، ژیمناستیک و TRXتکواندو،  

 بدنسازی

 جمهوریمیدان   دختران حرفه ای   - آموزشی

تا   250متغیر بین  

هزار تومان   350

نسبت به رشته 

 ورزشی 

 خانم آقاجان پور 

33447880 

حرفه ای –آموزشی   کاراته تالشی  پسران  
الغدیر/ بلوار 

 ورزش 

 هفته ای دو جلسه 

هزار 300ماهی  

 تومان 

خادمیان آقای    

09365525210 

 



 اداره تربیت بدنی دانشگاه 

 مدرسه بسکتبال 
 

پسران   - دختران حرفه ای   - آموزشی بسکتبال  
شهرک گلستان 

 باشگاه قدس

 هفته ای دو جلسه 

هزار  250ماهی  

 تومان 

 آقای بنی اسدی 

09125310965 

 پسران  آموزشی والیبال آکادمی والیبال انصار 
باشگاه پوریای 

 ولی

 هفته ای دو جلسه 

هزار 300ماهی  

 تومان 

 آقای انصاری 

09192313836 

پسران   - دختران آموزشی شطرنج خانه شطرنج  
 بلوار ورزش

 خانه شطرنج   

هزار   400جلسه   10

هزینه با  )تومان  

محاسبه    %20تخفیف 

 ( شده است

 خانم حیدریان

09221062364 

پسران   - دختران آموزشی شنا مجموعه ورزشی ایثار   
میدان استاندارد 

 پشت مصلا 

هزینه با تخفیف 

محاسبه خواهد  40%

 .شد

فرزندان پسر با 

 شماره 

09121317111 

فرزندان دختر با 

 شماره

09124313346 


